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Раздел 1 "Комплекс основных характеристик образования"

1.1Пояснительная записка

Направленность дополнительной общеобразовательной программы:  Данная программа направлена на всестороннее гармоничное развития личности ребенка через развитие способности самовыражения и самопознания, имеет социально-педагогическую направленность.
Согласно восточной мудрости, «картина может выразить то, что не выразит и тысяча слов». По мнению В.С. Мухиной и других исследователей, рисунок для детей является не искусством, а речью. 
Дошкольное образование в России в основном ориентировано на обеспечение познавательного развития ребёнка. С психологической же точки зрения, специфика развития в дошкольном возрасте заключается не столько в овладении ребенком знаний, сколько в становлении базовых свойств его личности: самооценки, эмоционально - потребностной сферы, нравственных ценностей, смыслов и установок, а также социально-психологических особенностей в системе отношений с другими людьми.

Искусство - невидимый мостик, который совмещает два противоположных мира: мир фантазии и реальности. Часто тайные желания, подсознательные чувства и эмоции, более легко изложить в творчестве, чем выразить в словесной форме. Поэтому в последнее время большую популярность приобретает метод лечения с помощью художественного творчества или арт-терапия.
Изотерапия (рисование) – одна из основных техник арт-терапии. Рисуя, играя, ребенок дает выход своим желаниям, мечтам, чувствам, переживает свои отношения в различных ситуациях. Поэтому очень благотворно эти занятия сказываются на детях с особенностями в поведенческой и личностной сферах.
Изотерапия оказывает развивающее воздействие и на познавательную сферу психики ребенка через сенсорное восприятие. Именно с сенсорного, в том числе тактильного восприятия начинается формирование и развитие мыслительных процессов. Неудивительно, что маленький ребенок реагирует на все: приятный свет, на красивую музыку и любые другие звуки, на ощущения от прикосновения к чему - либо. Если ребенок весь этот многообразный мир постигает рядом с родителями и педагогами, он растет доброжелательным, спокойным и любознательным. Изодеятельность для ребенка возможность выплеснуть на бумагу свои чувства, главным является их успокаивающее и расслабляющее действие.
Эффективность программы отмечена положительной динамикой и позитивными изменениями в эмоционально-личностной сфере, повышение самооценки, коммуникабельности и эмпатии, снижение агрессивных тенденций, уменьшение тревожности и беспокойства. Она имеет «инсайт-ориентированный» характер; предполагает атмосферу доверия, высокой терпимости и внимания к внутреннему миру человека. Художественное самовыражение детей помогает восстановить эмоциональное равновесие или устранить нарушение поведения, снять агрессию. Участники программы «Цветной мир», играют с красками, карандашами, фломастерами и всем тем, чем можно создать изображение. Но их не учат рисовать. Ведь главное - это уникальность каждого ребенка, возможность создать такое произведение, которое будет только его. Ребята могут делать то, что в обычной жизни либо строго запрещено, либо неприемлемо. Вот тут-то они позволяют себе расслабиться и в прямом, и в переносном смысле! Удовлетворяется интерес к разрушительным действиям, выплескиваются отрицательные эмоции, и дети становятся спокойнее.

1.2Актуальность 
Современная жизнь диктует человеку особые условия: необходимо быть уверенным в себе, активным, целеустремленным, открытым всему новому, иметь нестандартный подход к делу, быть креативным. Именно поэтому в системе образования все больше внимания уделяется развитию творческих способностей детей, их креативности. Способность мыслить творчески делает ребенка более раскрепощенным, жизнерадостным, стойким к стрессовым ситуациям.  Содержание программы ориентировано на эмоциональное благополучие ребёнка – уверенность в себе, чувство защищённости. 
Дополнительная общеобразовательная программа содержит все необходимые компоненты, предусмотренные следующими нормативными документами:
Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.        

№ 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

Приказом Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" (с изменениями от 30 сентября 2020 г. N 533);

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 " Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

Письмом Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242                       "О направлении информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы").

1.3Педагогическая целесообразность

   Разрабатывая  программу дополнительного образования «Цветной мир» , я стремилась к тому, чтобы  программа, включала  инновационные формы и методы, органически входила в жизнь детского сада,  решала вопросы психологического благополучия, нравственного воспитания, имела связь с другими видами деятельности, и самое главное нравилась детям.
1.4Отличительные особенности данной дополнительной общеобразовательной программы от уже существующих программ

Программа «Цветной мир» составлена на основе авторской программы Л. Мадлер «Цветной мир», с учетом требований ФГОС ДО.

Новизна данной программы заключается в использовании художественного творчества как способа психологической работы с детьми.
   Арт-терапия дает ребенку возможность самовыражения, в результате чего происходят улучшения в его эмоциональной и поведенческой сферах. 

   Методами арт-терапии можно справиться с различными негативными состояниями, такими как – тревожность, страхи, депрессия, агрессивность и многими другими психологическими проблемами, которые мешают человеку жить и тормозят его развитие. 

Отличительной особенностью программы является органичное соединение изобразительного искусства и саморазвития личности. Практическая работа занимает главное место в данной программе. Ребята не усваивают готовые знания, а приобретают их через прочувствованное созерцание окружающего мира, прочувствование и познание самих себя. Приобретённые знания обучающиеся используют в своей повседневной жизни. 

1.5Адресат программы

     У детей старшего дошкольного возраста уже сформирована достаточно высокая компетентность в различных видах деятельности и в сфере отношений. Эта компетентность проявляется, прежде всего, в способности принимать собственные решения на основе имеющихся знаний, умений и навыков.

  У ребенка развито устойчивое отношение к себе, уверенность в своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и самостоятельность в решении социальных и бытовых задач.
    Самооценка ребенка старшего дошкольного возраста достаточно адекватна, более характерно ее завышение, чем занижение. Ребенок более адекватно оценивает результаты деятельности, чем поведение.
  У старшего  дошкольника воображение нуждается в опоре на предмет в меньшей степени, чем на предыдущем этапе. Оно переходит во внутреннюю деятельность, которая проявляется в творчестве в создании рисунков, лепке ит.д.
Программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраст а  (6 – 7 лет). Особенности набора детей: свободный

Занятия проводятся по группам. 

Наполняемость – до 10 человек (состав постоянный).

Организации обучения являются, как групповая, так и индивидуальная. Применяется дифференцированный подход к детям, так как в связи с их индивидуальными особенностями, результативность в усвоении материала может быть различной. Допускается ограничение поставленных задач для детей, испытывающих затруднения. Дифференцированный подход поддерживает мотивацию к занятиям и способствует удержанию желания детей заниматься.

1.6Уровень программы, объем и сроки реализации дополнительной общеобразовательной программы: 
Программа рассчитана на 1 год. 

Количество занятий в год -36.

Продолжительность курса -  с сентября по май.

Весь период обучения дошкольников можно разделить на три этапа:
 I этап -диагностический

II этап -развивающий

III этап -контрольный

1.7 Формы обучения - очная
1.8 Режим занятий

Продолжительность занятий составляет  30 минут. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю.

1.9 Особенности организации образовательного процесса

Состав группы постоянный

Занятия групповые
 В состав группы входят дети одного возраста.

1.10 Цель программы: создание условий для интенсивной социальной адаптации детей, творческого самовыражения и повышение их психологической готовности к включению в образовательную деятельность.
1.11 Задачи программы: 
Предметные: 
-формирование системы знаний, умений, навыков самовыражения средствами изобразительного искусства и обучение методам творческого самовыражения и общения;
- развитие творческих способностей детей;

Личностные: 
 -создать условия для нравственного развития личности;
-содействовать процессам самопознания и саморазвития личности;

-развитие креативных способностей;

-создание условий для развития общих познавательных способностей: восприятие, сенсомоторика,  память, внимание, мышление, речь, воображение;

- развитие эмоционально волевой сферы.

Метапредметные: 
- формирование мотивов к познавательной творческой деятельности; 

- формирование навыков исследовательской деятельности; 

- создание условий для формирования детского коллектива, как средства развития личности.     
1.12 Учебный план

	Разделы 
	Содержание
	Количество занятий

	1 раздел

Диагностический

	1.Выявление особенностей внутрисемейных отношений. 

2.Диагностика эмоциональных особенностей  личности агрессивности, сферы общения.
3.Выявление различных эмоциональных состояний в разных ситуациях.

4. Определение уровня развития воображения детей, способности создавать оригинальные образы.

	Сентябрь 

4 занятия



	2раздел Развивающий
	Занятия этого раздела помогут детям средствами искусства справиться с проблемами, вызывающими у них негативные эмоции, которые зачастую он не может вербализовать, и дать выход творческой энергии. Дети смогут узнавать и выражать собственные чувства, а продукты творчества, возникающие в ходе этого процесса, будут иметь прикладное значение и служить материалом для анализа породивших их переживаний.

	Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

31занятие



	3раздел

Контрольный (оценки динамических изменений )
	1. Определение уровня развития воображения детей, способности создавать оригинальные образы.
2.Выявить самооценку.

 ( т.е. эмоциональная оценка образа Я)
 
	Май

1 занятие


Содержание программы

Методические рекомендации по организации и проведению занятий по развитию творческих способностей детей  средствами арт – терапии

    Необходимым требованием, к содержанию программы, является то, что оно должно быть насыщенно, интересно и эмоционально значимо для воспитанников, разнообразно по видам деятельности и должно удовлетворять потребностям каждого ребенка в реализации своих желаний и возможностей. 

Структурной особенностью программы является тематическое планирование содержания занятий. Основной раздел программы группируются вокруг определенной техники. 

Весь период обучения дошкольников по программе можно разделить на три этапа: 
1.На первом этапе обучения проводится ознакомление с личностными особенностями каждого ребенка. При помощи разных методик выявляются существующие проблемы в отношениях со взрослыми и сверстниками, определяются нарушения в эмоциональной сфере, рассматривается уровень развития творческих способностей: оригинальность, гибкость, беглость изображения.

2. На втором этапе при реализации программы используются следующие техники работы как: 

• изотерапия (рисование красками, цветными карандашами, монотипия); 

• пескотерапия (рисование в песочнице  с подсветкой); 

• мандалотерапия (рисование в круге); 

• музыкотерапия (прослушивание различной музыки, использование релаксационной музыки на занятиях); 

• рисование на LED- панели; 

• рисование солью; 

• работа с кинетическим песком
( идет коррекция всех выявленных проблем),.

3. Третий этап предполагает повторное обследование личностных особенностей каждого ребенка. Особое внимание уделяется самооценке ребенка прошедшего курс программы. Следует обратить внимание на развитие креотивных способностей. 
Структура проведения Арт терапевтических занятий:      
        1.Ритуал приветствия

Игра (для организации детей)
2.Вводная часть

1)Настрой, разогрев

2)Коммуникативная игра (сплочение коллектива, работа в паре)

3. Основная часть

Приобретение опыта ( выполнение работы в разных арт терапевтических техниках)

4.Заключительная часть

Выставка работ (название)

Рефлексия, ритуал прощания, релаксационные упражнения

 
 Медико - педагогические наблюдения и контроль за состоянием здоровья детей

Соблюдаются оптимальные санитарно-гигиенических условия: обеспечение влажной ежедневной уборки кабинета АРТстудии, соблюдение воздушно-теплового режима, кварцевание помещения.

Педагогические наблюдения и контроль осуществляются постоянно, в течение всего периода работы по программе (сентябрь – май). Осуществляется визуальный контроль за занимающимися, их поведением, эмоциональными проявлениями, освоением учебного материала, индивидуальной реакцией на различные задания, методические приемы.

 
Формы и средства отслеживания результативности  
В начале курса программы проводится психологическая диагностика, выявляющая уровень невербальной креативности и самооценки. По окончании курса проводится психологическая диагностика, выявляющая уровень невербальной креативности и самооценки. В конце года организуется выставка работ учащихся. 
1. Тест « Моя семья» Выявление особенностей внутрисемейных отношений. 

2. Тест «Несуществующее животное» Диагностика эмоциональных особенностей  личности агрессивности, сферы общения.
3. Тест «Дорисовывание кругов» Выявление различных эмоциональных состояний в разных ситуациях.
4. Тест  «Наши эмоции» Определение уровня развития воображения детей, способности создавать оригинальные образы.

 5.Тест «Дорисовывание фигур» Методика направлена на определение уровня развития воображения ребенка, способности создавать оригинальные образы
6.Тест «Диагностика самооценки» Определить в первую очередь эмоциональную оценку образа Я. Образ Я включает в себя различные параметры, каждый из которых оценивается ребенком.
1.13 Планируемые результаты:

-позитивные изменения в психологическом состоянии детей, позитивная картина мира и образ Я, осознание внутренних ресурсов;
- развитие моторных способностей детей, через овладение ручными многообразными операциями, влияющими на их психофизиологические функции;
-снижение эмоциональной тревожности;
-повышение самооценки;
-развитие коммуникативных навыков;
-развитие самосознания;
-улучшение детско-родительских отношений;
-закрепление положительных поведенческих реакций.

Раздел № 2 "Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации"

2.1 Календарный учебный график программы
	Н-ля
	№
	Название темы
	Количество теорет.
	Час практич.

	Сентябрь

	1 неделянеделя
	1
	Рисуночный тест « Моя семья»
	30 мин.
	1

	2 неделя
	2
	Рисуночный тест «Несуществующее животное»
	30 мин.
	1

	3 неделя
	3
	Тест «Дорисовывание кругов»
	30 мин.
	1

	4 неделя
	4
	Тест «Наши эмоции»
	30 мин.
	1

	Октябрь

	1 
	1
	«Осень» кол-ая работа (техника монотипия сухими листьями)
	30мин.
	1

	2 неделя
	2
	«Волшебные превращения» (техника монотипия сухими  листьями)
	30мин.
	1

	3 
	3
	«Осенние дерево» (раздувание из трубочки  и набрызг зубной щеткой) 
	30мин.
	1

	4 
	4
	«Волшебные превращения кляксы»

(техника выдувание из трубочки)
	30мин.
	1

	Ноябрь

	1 неделя
	1
	«Мир природы» (техника набрызг на трафарет)


	30мин.
	1

	2 
	2
	«Животные» (техника «затопчи» силуэт)
	30мин.
	1

	3 
	3
	«Мое настроение» (акварель, цветными пятнами)
	30мин.
	1

	4 неделя
	4
	«Дорисуй чужой рисунок» (карандаши цветные, работа в паре)
	30мин.
	1

	Декабрь

	1 
	1
	«Рисуем совместный рисунок»
( карандаши цветные, кол-ая работа)
	30мин.
	1

	2 
	2
	 «Чудеса на песке»
(рисование в песочнице с подсветкой, разными способами и предметами).
	30мин.
	1

	3 
	3
	«Сказки на песке»
(рисование в песочнице с подсветкой)
	30мин.
	1

	4 
	4
	«Новогодняя сказка»

(рисование в песочнице с подсветкой)

	30мин.
	1

	
	
	Январь
	
	

	1 
	1
	«Цветные миры» 
(рисование в песочнице с цветной подсветкой)
	30мин.
	1

	2 неделя
	2
	«Новогодняя сказка»
(рисование на LED- панели) 
	30мин.
	1

	3 
	3
	«Чего на свете не бывает»

(рисование на LED- панели)
	30мин.
	1

	4 
	4
	«Дивный сад цветов» 

(рисование на LED- панели)
	30мин.
	1

	
	
	Февраль
	
	

	1
	1
	«Зимнее окно»

(рисование свечей и акварелью)
	30мин.
	1

	2 
	2
	«Кондитерский цех»

(работа с кинетическим песком) 
	30мин.
	1

	3 
	3
	«Придуманный мир»

(работа с кинетическим песком)
	30мин.
	1

	4 
	4
	«Зимний день».
(рисование используя упаковочную пленку)
	30мин.
	1

	
	
	Март
	
	

	1 
	1
	 «Букет для мамы»

(монотипия на стекле используя прозрачный мольберт) 
	30мин.
	1

	2 
	2
	«Моя планета»
(кол-ая работа, акварель)
	30мин.
	1

	3 
	3
	«Наш дом, в котором мы живем»
(кол-ая работа, разными материалами)
	30мин.
	1

	4 
	4
	«Кошки»
(рисование кофе)
	30мин.
	1

	
	
	Апрель
	
	

	1 
	1
	«Рисуем солью»
(рисование цветной солью)
	30мин.
	1

	2 
	2
	«Палитра цвета»

Используя технику мандал.
	30мин.
	1

	3 
	3
	«Как прекрасен мир любви»

Используя технику мандал.


	30мин.
	1

	4 
	4
	«Мир внутри меня и мир вокруг»

Используя технику мандал.
	30мин.
	1

	
	
	Май


	
	

	1
	1
	«Салют победы»
(кол-ая работа, гуашь)
	30мин
	1


	2
	2

	«Я сейчас и я в будущем»

(цветные карандаши, мелки)
	30мин

	1


	3

	3
	« Остров»
(кол-ая работа, акварель)
	30мин


	1

	4

	4
	Тест «Дорисовывание фигур»
Методика «Диагностика самооценки»
	30мин


	1


2.2 Условия реализации программы 

Для занятий необходимы бумага для рисования формата А3 и А4, ватманы, простые карандаши, ластики, наборы цветных карандашей, фломастеров, пастель, краски акварельные, гуашь, кисти, клей, цветной картон, пластиковые доски, кинетический песок, тарелки, банки для воды. Кроме того, имеется песочница с подсветкой (2 штуки); прозрачный мольберт; LED- панель; ноутбук или колонка для музыкального сопровождения. Помещение для проведения занятий имеет рабочую зону (столы) и свободную зону для упражнений. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей соответствует СанПиН 2.4.4.3172-14 
Технические средства обучения: аудио проигрыватель, мультимедийное оборудование.

Наглядные пособия: видеоматериалы, мультимедийные презентации.
2.3 Формы аттестации

Визуальный контроль за детьми, их поведением, эмоциональными проявлениями, освоением учебного материала, индивидуальной реакцией на различные задания. 
Итоговой формой предъявления и демонстрации образовательных результатов в конце учебного года запланирован  выставка «Вернисаж»

2.4Оценочные материалы

Для определения достижений детей и планирование дальнейших результатов  используется-

«Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника».А.Н. Веракса. Автор рекомендуют  использовать эти методики и при работе по программе 
« От рождения до школы».
Результаты фиксируются в протоколах и проводится сравнительный анализ. Обследуются следующие показатели – эмоциональное состояние ребенка, его сомооценка.

2.5 Методические материалы

В программу внесены нетрадиционные способы рисования (рисунок восковой свечой; выдувание из трубочки; рисунок цветной солью и т.д.)  Каждый из обозначенных способов имеет свою направленность, а в итоге, формирует у ребенка стойкую реакцию на стрессовые ситуации,  полноценное развитие.

Воспитательный компонент- решается за счет видио материалов, презентаций, решением проблемных ситуаций, бесед.
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